REGULAMIN ZAWODOW ,, POZNANSKA DZIECIECA LIGA JUDO 2026”

WYPYCHANKI - DZIECI URODZONE W LATACH 2023-2022
PODZIAL NA STAZE TRENINGOWE (0-6 miesiecy. 7-18 miesiecy i 19 miesiecy i powyzej)

rozpoczecie zawodéw — wypychanki z materaca do dwoéch wygranych podczas walki (pozycja
startowa z kleku prostego z uchwytem kumi-kata)

PARTER - DZIECI URODZONE W LATACH 2021-2019
PODZIAL NA STAZE TRENINGOWE (0-6 miesiecy. 7-18 miesiecy i 19 miesiecy i powyzej)

rozpoczecie walki w Ne-waza (w parterze z kleku prostego bez uchwytu)

czas walki 1 minuta czasu ciggtego (bez dogrywki)

zakaz chwytania partnera za gtowe i uchwytow nieklasycznych (dozwolony klasyczny uchwyt
kumi-kata, z przodu judogi lub przy rzutach goshi na plecach)

mate punkty wazari — za ptynne przejscie / skrecenie przeciwnika na plecy

U9 - DZIECI URODZONE W ROKU 2018
PODZIAL NA STAZE TRENINGOWE (0-12 miesiecy, 13 miesiecy i powyzej)

rozpoczecie walki w Tachi waza (walka w stojce bez uchwytu)

czas walki 2 minuty czasu ciggtego (bez dogrywki)

zakaz chwytania partnera za gtowe i uchwytéw nieklasycznych (dozwolony klasyczny uchwyt
kumi-kata, z przodu judogi lub przy rzutach goshi na plecach)

zakaz rzutow poswiecenia, z chwytem za nogi, z kolana lub dwdéch kolan

zakaz dzwigni, duszen

U11 - DZIECI URODZONE W LATACH 2017-2016
PODZIAL NA STAZE TRENINGOWE (0-12 miesiecy, 13 miesiecy i powyzej)

rozpoczecie walki w Tachi waza (walka w stojce bez uchwytu)

czas walki 2 minuty czasu przerywanego + 1 min. golden score /dogrywki

zakaz chwytania partnera za gtowe (dozwolony klasyczny uchwyt kumi-kata, z przodu judogi
lub przy rzutach goshi na plecach)

zakaz rzutéw poswiecenia, z chwytem za nogi, z kolana lub dwéch kolan

zakaz dzwigni, duszeh

kary i upomnienia beda stosowane zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Polskiego Zwigzku
Judo.

U13 - DZIECI URODZONE W LATACH 2015-2014
PODZIAL NA STAZE TRENINGOWE (0-12 miesiecy, 13 miesiecy i powyzej)

rozpoczecie walki w Tachi -waza (walka w stéjce bez uchwytu),

czas walki 2 minuty czasu przerywanego + 1 min. golden score /dogrywki

zakaz dzwigni, duszeh

kary i upomnienia beda stosowane zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Polskiego Zwigzku
Judo.

U15 — DZIECI URODZONE W LATACH 2013-2012
PODZIAL NA STAZE TRENINGOWE (0-12 miesigcy, 13 miesiecy i powyzej)

rozpoczecie walki w Tachi -waza (walka w stoéjce bez uchwytu),

czas walki 2 minuty czasu przerywanego + 1 min. golden score /dogrywki

rywalizacja odbywa sie wg aktualnych zasad Polskiego Zwigzku Judo i International Judo
Federation

kary i upomnienia beda stosowane zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Polskiego Zwigzku
Judo.



ZASADY ROZGRYWANIA WALK

Jesli w grupie znajdujg sie 2 osoby, walki odbywajg sie do dwdch wygranych ( max 3 walki)
Jesli w grupie znajdujg sie 3 osoby, kazdy walczy z kazdym w grupie ( 2 walki)

Jesli w grupie znajdujg sie 4 osoby, kazdy walczy z kazdym w grupie ( 3 walki) itd.

Jedli jest taka sama liczba punktéow w grupie decyduje waga zawodnikéw, w przypadku dwéch
0s0b bezposredni pojedynek.

INFORMACJE DODATKOWE

zawody sg podzielone na grupy wiekowe/wagowe

na zawody przychodzimy zdrowi na podang przez nas godzing

podstawowym strojem obowigzujgcym sg biate judogi.

pod judogg dla dziewczat obowigzuje biata koszulka.

chtopcy nie zaktadajg koszulki pod judogi.

wtosy powinny byc¢ spiete, tak aby nie zakrywac kotnierza, barkow i plecow judogi.

wszystkie metalowe elementy typu kolczyki, pierscionki, fafncuszki oraz spinki, i gumki z
metalowymi elementami sg nie dozwolone.

na zawodach lub treningach poprzedzajgcych lige mozliwa losowa weryfikacja wagi

waga podana w zgtoszeniu powinna by¢ aktualna! W razie rozbieznosci mozliwa waga
kontrolna w trakcie zawodow. Rdéznica wiecej niz 1 kg do zgtoszenia powoduje wykres$lenie
zawodnika z zawodéw! Wazymy dzieci w koszulce i spodniach od judogi — najlepiej o porannej
porze.

w sytuacji gdy nie ma mozliwosci dopasowania przeciwnika o podobnej wadze, wieku i stazu
treningowego mozliwe dopisanie tej osoby do innej grupy w celu przeprowadzenia walk
towarzyskich. Wynik takich walk nie wptywa na punktacje pierwotnej grupy a dopisana osoba
zajmuje pierwsze miejsce.

po zakonczonej kategorii nastepuje dekoracja uczestnikow




